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Om du hör till dem som har svårt att sova och föredrar totalt mörker är denna sovmasken perfekt för
dig. Dessutom gör det ju ingenting att du är gullig medan du sover. Jag designade masken till min
dotter som har ADHD och därför har svårt att sova pga av alla tankar och impulser hon upplever när
hon går och lägger dig. När man har masken på sig stänger den ute många av de sinnesintryck man
annars får från synen.

Storlek

Masken är 16 cm × 11 cm och då täcker den ögonen.
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Material

Virknål str 2,5 mm
Stoppnål för placering, broderi och montering
Sax

Garn

1 nystan av följande:
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 02 Vit
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 01 Svart
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 160 Ljusgrön
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 52 Syrén
Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 140 Mintgrön
Lammy Lurex Garn 02 Guld
Scheepjes Softy Garn Unicolor 483 Ljusrosa
Infinity Hearts Gummiband 20 mm
Lite Stoppning

Förkortningar

mr = magisk ring

fm = fast maska

sm = smygmaska

in = intag (samla 2 maskor i 1)

ut = uttag (2 fm i samma m)

lm = luftmaska

bml = bakre maskled

fml = främre maskled

hst = halvstolpe

st = stolpe

Instruktioner
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Yttre mask (02 vit)

Börja med att virka 19 lm. Börja i andra maskan från nålen.

1. 17 fm, 3 fm i nästa m så att du når den motsatta sidan av luftmaskorna, 18 fm, ut (40)

2. 17 fm, ut 3 gånger, 18 fm, ut 2 gånger (45)

3. 1 fm, ut, 17 fm, ut, *1 fm, ut* upprepa * till * 2 gånger, 17 fm, *1 fm, ut* upprepa * till * 2 gånger (51)

4. 2 fm, ut, 18 fm, ut, *2 fm, ut* upprepa * til * 2 gånger, 19 fm, ut, 2 fm, ut (57)

5. 3 hst, hst ut, 19 hst, *hst ut, 2 hst* upprepa * till * 2 gånger, hst ut, 22 hst, hst ut, 2 hst, hst ut, 1 hst
(63)

6. hst ut 4 gånger, 18 hst, hst ut 10 gånger, 23 hst, hst ut 8 gånger (83)

7. *1 st, st ut* upprepa * till * 6 gånger, 4 hst, 8 fm, 4 hst, *1 st, st ut* upprepa * til * 13 gånger, 4 hst,
8 fm, 4 hst, *1 st, st ut* upprepa * till * 7 gånger, 1 st (111)

8. *2 st, st ut* upprepa * till * 6 gånger, 4 hst, 8 fm, 4 hst, *2 st, st ut* upprepa * till * 13 gånger, 4 hst,
8 fm, 4 hst, *2 st, st ut* upprepa * till * 7 gånger, 1 st (137)

9. 2 st, 2 hst, 2 fm, 1 sm, klipp garnet och fäst änden – detta varv går inte hela vägen runt.

Byt nu till färgen 140 Mintgrön

10. *3 fm, 3 lm* upprepa hela vägen runt, klipp garnet och fäst änden.

 

Inre masken (Använd 2 trådar: 1 tråd 02 Vit + 1 tråd 483 Ljusrosa Softy Garn från Scheepjes)

Börja med att virka 19 lm. Börja vid andra maskan från nålen.

1. 17 fm, 3 fm i nästa m så att du når motsatt sida av luftmaskorna, 18 fm, ut (40)

2. 17 fm, ut 3 gånger, 18 fm, ut 2 gånger (45)

3. 1 fm, ut, 17 fm, ut, *1 fm, ut* upprepa * till * 2 gånger, 17 fm, *1 fm, ut* upprepa * till * 2 gånger (51)

4. hst ut 3 gånger, 15 hst, hst ut 12 gånger, 15 hst, hst ut 4 gånger (70)

5. st ut 6 gånger, 16 st, st ut 15 gånger, 16 st, st ut 7 gånger, 1 hst, 1 fm, 1 sm (98)



 

Klipp garnet men och lämna en lång ände men fäst ENDAST pälsgarnet. Den vita tråden ska
användas till att sy ihop maskerna.

Öron (Använd 02 Vit) - gör 2 st.

1. 6 fm i en mr (6)

2. *1 fm, ut* upprepa * til * 3 gånger (9)

3. 9 fm (9)

4. *2 fm, ut* upprepa * till * 3 gånger (12)

5. 12 fm (12)

6. *1 fm, ut* upprepa * till * 6 gånger (18)

7. -11. 18 fm (18)

12. *4 fm, in* upprepa * till * 3 gånger (15)

13.-14. 15 fm (15)

Klipp garnet, fyll dem inte men lägg den plant och dra ihop dem för nedan med ändsnöret.

 

Horn (Använd 02 Guld från Lammy Lurex)

1. 6 fm i en mr (6)

2. 6 fm (6)

3. *1 fm, ut* upprepa * till * 3 gånger (9)

4. 9 fm (9)

5. *2 fm, ut* upprepa * till * 3 gånger (12)

6. 12 fm (12)

7. *3 fm, ut* upprepa * till * 3 gånger (15)

8. 15 fm (15)



 

9. *4 fm, ut* upprepa * till * 3 gånger (18)

10. 18 fm (18)

11. *5 fm, ut* upprepa * till * 3 gånger (21)

12. 21 fm (21)

13. *6 fm, ut* upprepa * til * 3 gånger (24)

14.-16. 24 fm (24)

Gör 1 sm efter sista rundan, klipp garnet och lämna en ände som du kan sy ihop allt med. Hornet fylls
inte utan monteras som det är.

 

Stor blomma (Använd 52 Syrén) - gör 2 st.

Börja med att virka 10 lm

Virka 2 fm i 2:a maskan från nålen

3 st i varje maska

1 sm i sista maskan

Klipp garnet men lämna en lång tråd till montering.

 

Liten blomma (Använd 52 Syrén)

Använd syrénfärgat garn.

Börja med att virka 5 lm

Virka 2 fm i 2:a maskan från nålen

3 st i varje m

1 sm i sista m

Klipp garnet men lämna en lång tråd till montering.



 

 

Blad (Brug 160 Ljusgrön) - gör 4 st.

Börja med att virka 6 lm

1. *1 fm, 1 hst, 1 st, 1 hst, 1 fm* upprepa * till * 2 gånger, det vill säga gör samma på båda sidorna av
lm-kedjan. Avsluta med en sm.

Klipp garnet med en ände till montering.

 

Montering

Läs igenom hela instruktionen innan du börjar med monteringen. Du börjar med att sy fast den inre
masken i den yttre masken och du använder vitt garn. Placera den inre masken så att man inte kan
se den under den yttre masken. Det är viktigt att du inte syr hela vägen igenom för då kan man se
stygnen i masken - se bildguiden. Klipp 45 cm resårband och sy fast den på var sida samtidigt som



 

du syr fast den inre masken. Innan man syr ihop maskerna helt ska du passa på att stoppa in lite
stoppning mellan den inre och yttre masken - det är viktigt att den inte blir för "bucklig".

 

 



 

 



 

 

Nu ska du sy fast öronen, hornen, blommorna och bladen. Det kan underlätta att fästa alla smådelar
där de ska vara med nålar och därefter sy fast en del åt gången. När alla delar har sytts fast broderar
du de stängda ögonen. Dessa gör du enklast genom att mäta antalet maskor så att de placeras på
ett jämnt avstånd. Här är det fördelaktigt att använda nålar som markörer för att se var ögonfransarna
ska placeras.



 

 

Och nu är din sovmask färdig!

Mönstret är designat av Lena Printz i samarbete med Rito.dk och har testvirkats av både Annika



 

Schnack-Jensen och Signe Elfriede Nielsen. Jag (Lena) vill passa på att tacka så mycket för hjälpen
med testvirkningen och samtidigt ge ett stort tack till Rito.dk för möjligheten.

Designad av: crochetbyprintz (Lena Printz) 
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