
 

Gratis stickmönster till Palma Tee med öppen rygg

 



 

I det här mönstret visar vi hur du stickar en snygg Palma Tee som passar lika bra till varma
sommarkvällar som festliga tillställningar. Palma Tee har fina detaljer i form av puffärmar, öppen rygg
och snörning, vilket ger tröjan ett elegant uttryck. Dessutom är Palma Tee stickad i Infinity Hearts
Orchid som är ett 100% bambugarn. I och med det kan du förvänta dig en topp som är mjuk och
behaglig att ha på sig.

Ladda ned PDF

Storlek och mått

Palma Tee kan stickas i storlekarna XS, S, M och L.
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Vägledande bystmått:

XS = 80-86 cm

S = 87-92 cm

M = 93-99 cm

L = 100-105 cm

Övervidd:

XS = 74 cm

S = 81 cm

M = 86 cm

L = 91 cm

Observera att toppen bör ha ett rörelseutrymme på 5–15 cm mindre än ditt bystmått för att du ska få
en snygg passform på ryggen.

Materialer

Garn: Infinity Hearts Orchid. Innehåller 100% bambufibrer. 50 gram = ca. 185 meter
Stickor: Rundsticka strl. 3,5, 80 och 40 cm längd + rundsticka 2,5 mm, 60 cm längd och
rundsticka 3 mm
Maskmarkörer eller markeringsringar

Stickfasthet och garnåtgång

Stickfasthet 24 maskor x 32 varv med sticka 3,5 mm och två trådar Infinity Hearts Orchid i valfri färg.

XS = 8 nystan (400 g)

S = 9 nystan (450 g)

M = 10 nystan (500 g)

L = 10 nystan (500 g)
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Förkortningar

m = maska/maskor

r = rät maska

am = avig maska

p = sticka/stickor

v = varv

mm = maskmarkör

örmh = rät maska i länken mellan maskorna, högerlutande ökning 

örmv = rät maska i länken mellan maskorna, vänsterlutande ökning

öamh = avig maska i länken mellan maskorna, högerlutande ökning

öamv = avig maska i länken mellan maskorna, vänsterlutande ökning

Tillvägagångssätt

OK

Lägg upp 54 (56) 56 (58) maskor på rundsticka 3,5 mm, 80 cm och sticka ett varv med aviga maskor.
Placera fyra maskmarkörer enligt följande: 

1 m, maskmarkör 1, 9 m, maskmarkör 2, 34 (36) 36 (38) m, maskmarkör 3, 9 m, maskmarkör 4, 1 m.
Nästa varv stickar du från rätsidan, det vill säga med räta maskor.

V 1: Sticka rm fram till mm 1, örmh, sticka de 9 axelmaskorna, flytta mm2, örmv, sticka rm till mm3,
örmh, sticka de 9 axelmaskorna, flytta mm4, örmv, sticka varvet ut (= 4 ökningar). 

V 2: Sticka am fram till mm4, öamh, sticka de 9 axelmaskorna, flytta mm3, öamv, sticka am till mm2,
öamh, sticka de 9 axelmaskorna med am, flytta mm1, öamv, sticka am varvet ut (4 ökningar). 

Upprepa ovanstående varv ytterligare 6 (7) 8 (9) gånger (= 110 (120) 128 (138) maskor)

Nu är det dags att forma ärmarna, genom att hålla antalet maskor i bålen konstant samtidigt som det
görs ökningar för ärmarna. För att ge ärmarna rätt volym, stickas det ökningar på varje varv. 



 

V 1: Sticka rm fram till mm1, flytta mm1, *örmv, 1 rm* upprepa från * till * totalt 9 gånger. Örmh, flytta
mm2, sticka rm fram till mm3, flytta mm3, örmv, 1 rm *örmh, 1 r* upprepa från * till * totalt 8 gånger.
Örmh, flytta mm4, sticka rm varvet ut (=20 ökningar).

V 2: Sticka fram till mm4, flytta mm4, öamv, sticka fram till mm3, öamh, flytta mm3, sticka am fram till
mm2, flytta mm2, öamv, sticka am fram till mm1, öamh, flytta mm1, sticka am varvet ut (= 4
ökningar). 

V 3: Sticka fram till mm1, flytta mm1, örmv, sticka fram till mm2, örmh, flytta mm2, örmh, flytta mm2,
sticka rm fram till mm3, flytta mm3, örmv, sticka rm fram till mm4, örmh, flytta mm4, sticka rm varvet
ut (= 4 ökningar). 

Upprepa varv 2 och 3 ytterligare 6 (5) 5 (4) gånger. Sticka varv 2 en gång. Det ska nu vara 190 (192)
200 (202) maskor på stickan.

Maskorna fördelar sig enligt följande:

15 (17) 19 (21) maskor till vänster framstycke, 49 (45) 45 (41) maskor till vänster ärm, 62 (68) 72 (78)
maskor till bakstycket, 49 (45) 45 (41) maskor till höger ärm och 15 (17) 19 (21) maskor till höger
framstycke. 

Nu ska arbetet samlas ihop och stickas runt.

Sticka rm fram till mm1, flytta mm1, örmv, sticka rm fram till mm2, örmh, flytta mm2 sticka fram till
mm3, flytta mm3, örmv, sticka fram till mm4, örmh, flytta mm4, sticka rm varvet ut. Lägg upp 32 (34)
34 (36) maskor med ögleuppläggning som en förlängning av högra framstyckets maskor.  

Sticka sedan 18 (20) 20 (24) varv och gör ökningar för ärmarna på samma sätt som tidigare, det vill
säga ökningar på vardera sidan av ärmen. Maskmarkör 4 markerar början av varvet.

När är det 298 (310) 318 (338) maskor på rundstickan. Nu stickas raglan för att forma ärmhålet.
Raglanökningarna stickas på varje varv.

Sticka rm fram till en m före mm1, örmh, 1 rm, flytta mm1, örmv, sticka rm fram till mm2, örmh, flytta
mm2, 1 rm, örmv, sticka rm fram till en m före mm3, örmh, 1 rm, flytta mm3, örmv, sticka rm fram till
mm4, örmh, flytta mm4, 1 rm, örmv (= 8 ökningar).

Sticka ytterligare 11 (10) 11 (10) varv med raglanökningar (= 394 (398) 414 (426) maskor).

BÅL



 

Flytta över ärmmaskorna på en tråd, maskhållare eller liknande medan bålen stickas. Ta bort alla
maskmarkörer enligt följande:

Sticka 86 (92) 96 (100) rm, flytta över 111 (107) 111 (113) till en tråd eller maskhållare, lägg upp 3 (5)
7 (7) med ölgeuppläggning i vänster ärmhål. Sticka 86 (92) 96 (100) rm, flytta över 111 (107) 111
(113) maskor till en tråd eller maskhållare, lägg upp 3 (5) 7 (7) maskor med ögleuppläggning i höger
ärmhål. Placera en maskmarkör efter den 2: a (3:e) 4:e (4:e) upplagda maskan under vänster
ärmhål. 

Det är nu 178 (194) 206 (214) maskor på stickan. Innan rygghålet formas stickas ett varv med räta
maskor. 

Rygghålet utformas enligt följande: 

Sticka 37 (40) 43 (44) maskor räta, lyft av 15 (17) 17 (18) maskor, sticka rm varvet ut och fortsätt
med rm fram till de avlyfta maskorna. Resten av bålen stickas fram och tillbaka på rundstickan och
maskmarkören som markerar starten på varvet kan tas bort. Vänd arbetet så att nästa varv börjar
från avigsidan.

 

V 1: Maska av en maska avigt. Sticka am varvet ut. 

V 2: Maska av en maska rät. Sticka varvet ut. 

Upprepa ovanstående två varv ytterligare 11 (13) 14 (15) gånger. Det är nu 139 (149) 159 (164)
maskor på stickan. 

Härifrån stickas kroppen färdigt utan några minskningar eller ökningar enligt följande: 

V 3: Sticka alla maskor avigt.

V 4: Sticka alla maskor räta.

Upprepa varv 3 och 4 tills arbetet mäter 20 (22) 23 (25) cm från ärmhålet, eller till önskad längd.
Nästa varv stickas från avigsidan. 

Sticka ett varv med rm, så det blir ett varv med avigmaskor på rätsidan. Strik nu 1 pind ret, så der
kommer en række vrangmasker på retsiden. Detta ska bli den vikta kanten nertill. Sticka sedan 12
varv slätstickning och maska av från rätsidan.  

Vik ner den avmaskade kanten och sy fast den i det 12:e varvet från uppläggningskanten eller så den
ligger snyggt.



 

ÄRMAR

Lyft över de vilande maskorna på en 3,5 mm, 40 cm lång rundsticka. 

Plocka upp 3 (5) 7 (7) maskor i de maskor som lades upp till ärmhål när bålen skulle stickas (=114
(112) 118 (120) m). Sätt en maskmarkör för att markera starten på varvet efter 2 (3) 4 (4) upplockade
maskan.

Sticka runt i slätstickning tills ärmhålet mäter 13 (14) 15 (16) cm, mätt under ärmen. 

Nu ska det stickas minskningar för att ge ärmen rätt volym.

Storlek XS:

*Sticka 2 m rät tillsammans* upprepa från * till * varvet ut (= 57 (-) - (-) m).

Storlek S:

*Sticka 1 rm, sticka 2 m rät tillsammans, sticka 2 m rät tillsammans*. Upprepa från * till * till det är en
maska kvar på varvet, sticka den rät (= - (67) - (-) m).

Storlek M:

Sticka 2 rm tillsammans. *Sticka 1 rm, sticka 2 m rät tillsammans, sticka 2 m rät tillsammans, sticka 2
m rät tillsammans* Upprepa från * till * till det är 2 maskor kvar på varvet. Sticka 2 m rät tillsammans
(= - (-) 68 (-) m).

Storlek L:

*Sticka 1 rm, sticka 2 m rät tillsammans, sticka 2 m rät tillsammans*. Upprepa från * till * varvet ut (= -
(-) - (72) m).

Alla storlekar:

Sticka upp 4 maskor på vänster sticka så de blir en förlängning av ditt arbete. (Om du inte vet hur
man gör finns det bra videor på YouTube). Maskorna blir en fin start på i-cordkanten på ärmen. 

Sticka i-cord enligt följande:

*Sticka 3 rm, sticka ihop 2 vridna maskor rät. Flytta tillbaka de 4 maskor du har stickat på vänster
sticka. * Upprepa från * till* tills du har fyra maskor kvar på rundstickan. Klipp av garnet och sy ihop i-
corden med smygstygn.



 

Sticka den andra ärmen på samma sätt. 

DRAGSKO I RYGGHÅLETS KANT

Ta rundsticka 2,5 mm, 60 cm och plocka upp 1 maska för varje varv/maska längs rygghålets kant.
OBSERVERA att maskorna plockas upp genom båda de stickade lagren vid toppens nedersta, vikta
kant, så den maskas av.  

Sticka 9 varv slätstickning och maska av alla maskorna. Sy ihop dragskon genom att vika ner de
avmaskade maskorna mot uppläggningskanten.

SNÖRNING

Lägg upp 4 maskor på stickor 2,5 mm och sticka en i-cord på 150 cm eller önskad längd. Maska av.

HALSKANT

Plocka upp 111 (117) 121 (127) maskor på rundsticka 3 mm; plocka upp 1 maska per maska vid
axlar, nacke och uppläggningsmaskorna på framstycket, och 2 maskor var 3:e varv i sidorna av
halsringningen. Sticka upp 4 maskor och sticka en i-cord enligt följande:  

*Sticka 3 räta, sticka 2 vridna räta tillsammans. Flytta tillbaka de 4 stickade maskorna på vänster
sticka*. Upprepa från * till * tills du har fyra maskor kvar på rundstickan. Klipp av garnet och sy ihop i-
corden med ett smygstygn.

MONTERING

Fäst alla trådar.

Trä det stickade bandet genom rygghålets dragsko, så ändarna blir ungefär lika långa. 

Visa gärna oss ditt slutresultat på sociala medier genom att använda följande hashtags #PalmaTeen
#PalmaToppen #StrikMedAnnika och #RitoHobby
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