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Ladda ner PDF här

Denna västen stickas uppifrån och ned i dubbelstickning och patentstickning. Den har en stor
polokrage som är designad till att hålla halsen varm i snålblåst på stranden. Den har därför även en
väldigt kort passform, då det är halsen som är i fokus. Ökningarna ligger så att de framhäver de
kvinnliga formerna på ett subtilt sätt (detta innebär också att du under tiden ska vara uppmärksam på
om dina ökningar ligger rätt)

Storlek och mått

Storlek: Small (Medium) Large (X-Large)
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Mått: 88 cm (92 cm) 104 cm (114 cm)

Material

Garn:

Infinity Hearts Lily.

Garnåtgång:

5 (6) 6 (7) nystan Infinity Hearts Lily.

Stickfasthet:

Dubbelstickning: 24m x 22v (på sticka 7)

Patent: 14m x 17v (på sticka 6)

Stickor:

Rundsticka 5 (100 cm), 6 och 7 (40 cm 80 cm og 100 cm) Gärna med utbytbara ändstickor, så du
smidigt kan byta storlek under tiden.

Eller den storlek stickor du behöver för att hålla stickfastheten.

Övriga material:

Stoppnål

1 maskmarkör

Förkortningar

R = Rät

Av = Avig

Rih= Rät ihop

Teknik förklaring

Italiensk uppläggning - gå till bildguide här.
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Patentstickning - gå till bildguide här.

Patent ökningar och minskningar - gå till bildguide här. 

Metod

Storlekarna fördelar sig således i mönstret: S (M) L (XL)

Polokrage:

Lägg upp 75 (80) 86 (96) maskor på rundsticka 7mm med italiensk uppläggning. Sticka två varv
dubbelstickning fram och tillbaka för att stabilisera uppläggningen. Sticka runt i dubbelstickning 20
cm. Du har nu polokragen (nu kan du välja om du vill göra den längre eller kortare). Varvet börjar mitt
bak. 

Ok

Byta till stickor 6mm och sticka ett varv rät, där det minskas på varannan maska (det vill säga 1r, 2
rih). Du har nu 50 (54) 58 (64) maskor.

Sticka ca 1 (1) 1 (1) cm i patent, där du slutar på ett varv där du stickar avigmaskor.

Sticka ett varv där du gör ökningar i första maskan (som är en rätmaska) och igen i var sjätte (6:e)
maska (vilka också är rätmaskor).  Du har nu 66 (72) 78 (84) maskor.

Sticka ca  4 (5) 5 (6) cm i patent, där du slutar på ett varv där du stickar avigmaskor.

Nästa varv gör du en ökning i den 5:e (1:a) 3:e (6:e) maskan. Gör därefter ökningar i var 6:e (8:e) 8:e
(8:e) maska (vilka alla är rätmaskor). Du har nu 88 (90) 98 (104) maskor.

Sticka ytterligare 4 cm patent.

Du har nu ca 10 (11) 11 (12) cm från övergången mellan kragen och oket. Västen ska delas upp i
ryggstycke, 2 axlar och framstycke.

Sticka 16 (18) 18 (20) maskor i patent (höger sida av ryggen), sticka nu 12 (12) 13 (13) maskor i 
vanligt ribbmönster (1 r, 1 vr) och sätt dessa 12 (12) 13 (13) maskor att vila (det är höger axel), sticka
därefter 32 (32) 36 (38) maskor patent (framstycket), sticka igen 12 (12) 13 (13) maskor i vanligt
ribbmönster (1 r, 1vr) och sätt även dessa 12 (12) 13 (13)  att vila (vänster axel) och till sist stickas de
resterande 16 (15) 18 (20) maskor (vänster sida av ryggen).

Nu ska framstycke och bakstycke stickas var för sig för att därefter sättas ihop under ärmhålen.

Ryggstycke:
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Du börjar med ryggstycket. Här ska du vara uppmärkas på, att i och med att du stickar patent, så
byts "riktningen" mitt på stycket där din maskmarkör sitter. Du ska fortsätta med detta byte i mitten
eftersom det ger ett bättre slutresultat och ska användas när sidorna ska sättas ihop igen. (Obs;
början på varvet ligger nu inte precis i mitten i strl M - flytta den 2 m åt vänster).

Sticka fram och tillbaks ca. 2 (2) 2 (2) cm i patent. För att göra kanterna snyggare och för att göra det
lättare att plocka upp maskor till ärmhålet, ska du inte sticka den yttersta avigmaskan, men bara lyfta
av den löst och sticka maskan från  rätsidan.

Sticka ökningar på rätsidan (den sidan som kommer vända utåt på västen) i 2:a rätmaskan från
ärmhålet, i båda ändar och i de två rätmaskorna som ligger på var sin sida av maskmarkören.
Ryggstycket har nu 40 (41) 44 (48) maskor.

Sticka ca 3 cm i patent.

På rätsidan ska det igen göras ökninar i varje sida, i den yttersta rätmaskan som inte är en
kantmaska. Ryggstycket har nu 44 (45) 48 (52) maskor.

Sticka ca. 4 (5) 5 (5) cm i patent – I storlek XL görs en ökning 3 cm på rätsidan i de yttersta
rätmaskorna i båda ändar. Du har nu (56) maskor i strl. XL

På rätsidan ska det göras ännu en ökning i var sida i den yttersta rätmaskan som inte är en
kantmaska. Ryggstycket har nu 48 (49) 52 (60) maskor.

Sticka ca. 3 (4) 4 (4) cm i patent. Det är nu 23 (24) 24 (27) cm från övergången mellan kragen och
oket.

(Inte strl. Small) På rätsidan ska det igen göras en ökning på varje sida i den yttersta rätmaskan som
inte är en kantmaska. Ryggstycket har nu 48 (53) 56 (64) maskor.

(Alla storlekar) Sticka 2 cm i patent och låt därefter ryggstycket vila.

Framstycke:

Var uppmärksam på vilket håll arbetet vänder när du fäster garnet. Ökningarna ska göras på
rätsidan, det vill säga den sida som vänder utåt på västen. Detta är viktigt eftersom ökningarna är en
del av designen.



 

Det ska nu göras 4 ökningar mitt fram. Dessa ökningar är en del av de förgreningar som ska ligga rätt
över brösten, det är därför en bra idé att du ser till att siffrorna passar till både din kropp och din
stickning. Dessa ökninar görs i "benen" av de två mittersta ökningarna på framstycket (se bild). Det
görs två ökningar i varje förgrening mitt fram. Framstycket har nu 40 (41) 44 (46) maskor.

Sticka ca 2 (3) 3 (4) cm i patent. Avsluta med att sticka avigmaskorna.

På rätsidan ska det göras en ökning på varje sida i den yttersta rätmaskan som inte är en kantmaska.
Framstycket har nu 44 (45) 48 (50) maskor.

Sticka 1 (1) 1 (1) cm i patent. Avsluta med att sticka avigmaskorna.

Gör ökningar i de 8 benen från de tidigare ökningarna mitt fram (se bild). Framstycket har nu 60 (61)



 

64 (66) maskor.

Sticka ca. 4 (7) 5 (6) cm i patent.

(Inte i strl S och M) På rätsidan ska det igen göras en ökning på var sida i den yttersta rätmaskan
som inte är en kantmaska. Framstycket har nu 60 (61) 68 (70) maskor.

Avsluta med att sticka avigmaskorna

Montering av fram- och bakstycke

Innan du gör detta är det viktigt att du ser till att de två sidorna passar ihop i förhållande till att du har
avslutat med att sticka rät eller avig. 

Ryggstycket är ca. 22 (26) 26 (29) cm, medan framstycket är 22 (22) 24 (26) cm. Skillnaden på
längden är för att se till att halsstycket sitter bättre.

De två sidorna monteras ihop genom att lägga upp maskor under ärmhålet. 

Börja vid maskmarkören på ryggen och sticka rätmaskorna hän till kanten, lägg därefter upp  4 (7) 7
(8) maskor under höger ärmhål. Fortsätt att sticka runt på framstycket till du kommer till den andra
kanten där du igen lägger upp 4 (7) 7 (8) maskor under vänster ärmhål och sticka det resterande
stycket hän till maskmarkören på ryggstycket. Du har nu 116 (130) 138 (150) maskor.

Sticka ca. 3 (4) 4 (4 ) cm i patent. Avsluta med att sticka avigmaskorna

Minskningar och avslutning: 



 

Nu ska det göras två minskningar bakpå. 

Strl S: Sticka 4 maskor och gör en minskning i den 5:e maskan (den kommer inkludera både 5:e, 6:e
och 7:e maskan), sticka vidare i patent till du har 8 maskor kvartill början på varvet. Gör en minskning
i den 8:e maskan från slutet (den kommer inkludera 8:e, 7:e och 6.e sista maskan på varvet). Du har
nu 112 maskor.

(strl M): Sticka 4 maskor och gör en minskning i den 5:e maskan (den kommer inkludera både 5:e,
6:e och 7:e maskan), sticka vidare i patent till du har 8 maskor innan mitten av ryggen. Gör en
minskning i den 10:e maskan från slutet (den kommer inkludera 9:e, 8:e och 7:e sista maskan på
varvet).  Du har nu 126 maskor

Strl L: Sticka 8 maskor och gör en minskning i den 9:e maskan (den kommer inkludera både 9:e, 10:e



 

och 11:e maskan), sticka vidare i patent till du har 12 maskor kvar till början av varvet. Gör nu en
minskning i den 12:e sista maskan (den kommer inkludera 12:e, 11:e och 10:e maskan på varvet).
Du har nu 134 maskor

Strl XL: Sticka 6 maskor och gör en minskning i den 7:e maskan (den kommer inkludera både 7:e,
8:e och 9:e maskan), sticka vidare i patent till du har 10 maskor kvar till början av varvet. Gör en
minskning i den 10:e sista maskan (den kommer inkludera 10:e, 9:e och 8:e sista maskan på varvet).
Du har nu 146 maskor

 



 

På nästa rätvarv görs det minskningar på framsidan av de förgreningar som du har gjort här. Det görs
två minskningar under varje bröst, i ben 2+3 och ben 6+7 av förgreningarna. Se bild. Du har nu 108
(118) 130 (142) maskor.

Sticka ca. 1 (2) 2 (3) cm i patent. Avsluta med att sticka avigmaskorna.

På detta varv ska det göras 4 minskningar. 1 mitt under vart ärmhål och under de två minskningarna
gjorda på ryggen (i 7:e (7:e) 7:e (9:e) maskan på varvet och 10:e (10:e) 10:e (12:e) sista maskan).

Du har nu 100 (110) 122 (134) maskor

Sticka ca. 1 (2) 2 (3) cm i patent. Avsluta med att sticka avigmaskorna.



 

(Inte i strl. Small) På detta varv ska det göras 2 minskningar under de två minskningarna du sist har
gjort på ryggen. I inte strl S (8:e) 5:e (11:e) maskan på varvet och i Inte strl S (12:e) 8:e (14:e) sista
maskan.  Du har nu 100 (106) 118 (128) maskor

Sticka ca. 10 (10) 10 (10) cm i patent, eller till önskad längd. Avsluta med att sticka avigmaskorna.

Byta till stickor 5mm

Sticka en mudd på ca 4 cm (1r, 1 vr).

Maska av, ev med italiensk avmaskning.

Ärmhål:

Börja på undersidan av ärmhålet, samma ställe du la upp maskor tidigare. 

Ärmhålet stickas på stickor 7mm, men eftersom du ska ha med dig de maskorna du har lagt att vila,
så läggs maskorna upp på samma sticka som du har stickat västen i (sticka 6mm).

Plocka upp 4 (7) 7 (8) maskor i de maskorna du la upp under ärmhålet (du kan ev lägga upp en extra
maska i varje ände, som stickas ihop med första och sista maskan på nästa varv - detta trick
används för att undgå hål och är frivilligt att använda).

Plocka upp 26 (26) 28 (30) maskor på ryggstycket.

Sticka de 12 (13) 13 (14) maskorna som har legat att vila med upp i ribbmönster (var uppmärksam på
att det inte ska stickas runt i ribbmönster, så det ska passa med botten) Här kan du igen överväga
om du vill lägga upp en extra maska i var ände som på nästa varv stickas ihop med den första och
sista av de vilande maskorna för att undgå hål.

Plocka upp 22 (21) 22 (26) maskor på framstycket.

Du har nu i allt 64 (72) 72 (78) maskor (plus ev. 4 extra maskor som ska stickas bort på nästa varv).

Byt till sticka 7 mm

Sticka ca. 2 cm runt i dubbeltstickning och maska av med en italiensk avmaskning.

Detta ger ett litet, tätt ärmhål. Önskar du mer rörelsesfrihet kan du plocka upp några fler maskor från
framstycke och bakstycke, eller sticka ärmhålet i ribbmönster (1r, 1 av). Om du inte kan plocka upp
tillräckligt många maskor kan det vara en fördel att sticka ärmhålet i vanligt ribbmönster (1r, 1 av).

Designad av: @krea_lea (Lea Hansen)
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