
 

Gratis symönster till handledsvärmare 



 

Ladda ned PDF här

De här torgvantarna i polarfleece är enkla att sy och du kan anpassa mönstret så att det passar
prefekt till din händer, armar. De är extra långa för att det ska bli en snygg rynkeffekt upp på armen.
Om du är intresserad av att göra ett snyggt set som håller dig varm, kan du även ta en titt på vårt 
gratis symönster till matchande pannband.

Material:

1 st. Polar fleecetyg - det kan exempelvis vara i färgen 024 flaskgrön
Papper - antingen 2 A4 eller 1 A3
Sytråd, som passar till tygets färg - det kan till exempel vara BSG Sytråd 120 0272
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Symaskin
Ev. overlocksymaskin men det går även bra utan
Sax
Nål eller clips - används för att hålla ihop tyget
Krita eller färgpenna
Måttband

Tillvägagångssätt

Du kan använda mönstret som finns här i vår guide. Du kan även göra ett eget genom att lägga din
hand med lätt spretande fingrar på en bit papper och rita runt handen. I mönstret har vi valt att
snedda av den övre kanten ner mot tummen, men om du vill gör det eller ha en rak kant är helt upp
till dig. Om du ritar mönstret efter din hand, är det viktigt att du lägger till 1-1,5 cm sömsmån när du
klipper till tyget.

Mät omkretsen på din arm, dela den på två och lägg till fyra. På så sätt har du hälften av omkretsen
på din arm plus 1 cm. sömsmån på varje sida och 2 cm rörelseutrymme. Rita ärmstycket som en lång
rektangel på 35-40 cm. 
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1. Klipp ut mönstret från pappret och tejpa ihop det om du har ritat det på två A4-ark. 

 

2. Vik tyget dubbelt och klipp till tyget efter mönstret. 

 

3. Ställ in längsta stygnlängd på din symaskin och sy längs ärmstycket (alltså inte handstycket). Sy



 

gärna två sömmar i vardera sidan; det ger det snyggaste rynkorna. Vi rekommenderar att du syr ett
stycke i taget. Syr du ihop båda samtidigt riskerar du att tråden går av när du ska göra rynkningen. 

 

4. Dra i båda trådarna samtidigt (men se till att du tar båda övertrådarna eller båda undertrådarna
och inte en av varje) för att få till rynkningen.  



 

5. Sedan nålar, eller clipsar, du ihop styckena räta mot räta och syr från toppen av handstycket och
hela vägen ner till botten av ärmstycket, antingen på en vanlig symaskin eller overlockmaskin. 



 

6. Vänd vanten så att du har rätsidan utåt. 

7. Vik kanten inåt och nedåt ca. 1 cm och sy med stygnlängd 2,5 på din symaskin, hela vägen runt
om båda kanterna. 



 

 



 

8. Vänd vanten så du har avigsidan utåt. 

9. Lägg din hand på handsken och markera - med sömsmån - avståndet mellan pekfingret och



 

tummen. 

10. Sy en söm enligt bilden nedan. 



 

11. Klipp ut tyget innanför sömmen.



 

12. Vänd vanten så rätsidan kommer ut och sy sedan den andra vanten. 
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