
 

Gratis symönster till pannband



 

Ladda ned PDF här

Pannband i polarfleece är en skön accessoar till huvudet. Ett pannband är både snyggt och håller
öronen varma. Om du vill sy ett fint sätt som håller dig varm, kan du även ta en titt på vårt gratis
symönster på matchande handledsvärmare.

Material:

1 st. Polarfleecetyg - det kan exempelvis vara i färgen 024 flaskgrön
1 st. Polarfleecetyg - det kan exempelvis vara i färgen 013 okra
Sytråd, som passar till tygfärgen - exempelvis vara i färgen BSG sytråd 120 0272
Symaskin
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Ev. overlockmaskin, men det går även bra utan
Lång linjal/lapptäckslinjal - exempelvis den här modellen
Sax
Nål eller clips - används för att sätt ihop tyget
Krita eller färgpenna
Måttband
Ev. A4 papper

Tillvägagångssätt

1. Börja med att mäta omkretsen på det huvud som ska bära pannbandet. 

2. Du kan välja mellan att först rita mönstret på ett papper och klippa till tyget efter det, eller så kan
du lägga ut mönstret på tygets avigsida och sedan runt mönstret med krita eller färgpenna. Oavsett
vilket alternativ du väljer ska det utklippta tyget vara 16 cm brett (inklusive sömsmån) och vara lika
långt som huvudets omkrets plus 2 cm sömsmån. Du kan vika tyget dubbelt och på så sätt bara
klippa halva huvudmåttet plus 1 cm. Du väljer den ena färgen av tyget.  

3. Vik dubbelt, räta på mot räta, på längden och sy ihop, men lämna 3-4 cm i varje ände. (Se bilden
nedan.) 
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4. Vräng pannbandet så du får rätsidan utåt.

5. Lägg ändarna på pannbandet räta mot räta och nåla ihop med nålar eller clips. 



 

 



 

6. Sy hela vägen. 

7. Nu har du ett hål kvar. Det sluter du antingen genom att sy på symaskinen eller för hand med små.
diskreta stygn. 



 

8. I den andra tygfärgen klipper du ut en rektangel på 14 x 6 cm.

9. Vik tyget räta mot räta och sy längs med hela långsidan. 

10. Vräng tyget så rätsidan kommer utåt och vik in den ena änden, ca. 1 cm, mot avigsidan. 



 

11. Stoppa in den andra änden och sy med små, fina stygn hela vägen runt, så änden blir kvar inuti
bandet. 



 

12. Vrid in sömmen mot baksidan av pannbandet. 
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